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 « TRAIL DU PRINCE NOIR »  samedi 17 avril 2010[image: image2.jpg]



	RANDONNEE PEDESTRE DU PRINCE NOIR :
Engagement : 3 € / personne (frais de ravitaillement) ; pas de surcoût le jour de la course.

Départ de la rando. : 15h00 (salle polyvalente).

Distance : 12 km

Randonnée ouverte à toutes et à tous. Le circuit emprunte le « parcours des écuyers » de 12 km dans le sens inverse des coureurs . Les randonneurs pourront ainsi voir, applaudir et encourager les coureurs du 12 mais aussi, selon leur positionnement, les coureurs du 22 km. 
Du simple fait de participer à cette manifestation, les randonneurs respecteront le balisage du parcours (12km), les consignes des signaleurs et laisseront passer les coureurs, lors des passages étroits, abrupts ou dangereux (passerelles, cordes, routes,…).

Un ravitaillement en eau, fruits,… sera prévu à 5 km du départ ainsi qu’à l’arrivée.

Prévoir de bonnes chaussures de marche et pourquoi pas une paire de bâtons. 

	PARCOURS DES CHEVALIERS :
Engagement : 12 € / personne; majoration de 2 € le jour de la course.

Départ du trail : 16h  (salle polyvalente) ; ravitaillements en course : un au km 8 et un autre au km 18.Distance : 22 km ; dénivelé positif : 480 m
Cette épreuve 100% nature s’effectue en semi autosuffisance. Pour participer à cette épreuve il faut être majeur et bien entraîné. De nombreuses surprises vous y attendent (côtes, cordes, passerelles naturelles, passage en carrière) mais aussi de superbes vues sur l’Entre-deux-Mers et son château du Prince Noir. Vos mollets s’en souviendront mais également vos yeux ! ...

	PARCOURS DES ECUYERS :

Engagement : 8 € / personne à l’avance ; majoration de 2 € le jour de la course.

Départ du trail  : 16h00 (salle polyvalente) ; ravitaillement en course : un au km 5 

Distance : 12 km ; dénivelé positif : 250 m 
Cette épreuve s’adresse à toutes et à tous ; le parcours emprunte essentiellement des sentiers (boucles locales) et des passages dans des propriétés privées ; la vue sur le château du Prince Noir est fort belle ; des surprises vous attendent tout au long de ce parcours presque 100% nature, notamment un passage en carrières. Il faut être entraîné et avoir 16 ans révolus.




Règlement

Inscriptions :  

Le trail du Prince Noir (2 parcours) est ouvert à toute personne médicalement apte à la pratique de la course à pied.

Attention : les licenciés devront fournir une photocopie de leur licence sportive.

Les autres concurrents devront fournir un certificat médical de non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d’un an.

Pré inscription possible en ligne. Pour s’inscrire, remplissez, imprimez et renvoyez  le bulletin d’inscription accompagné du chèque et des justificatifs médicaux à :

Mr Philippe Pailley  (06 89 74 92 96)

8, Chemin de Salleboeuf   33750 CAMARSAC

Avant le lundi 12 avril 2010 !
Tout dossier  incomplet ou non reçu dans les délais ne sera pas pris en compte. Possibilité de s’inscrire sur place le jour de la course avec une majoration de 2 €.
Code de la route, environnement : 
Les concurrents doivent respecter le balisage, les consignes des signaleurs et se soumettre au code de la route (l’épreuve empruntant des portions de routes ouvertes à la circulation). L’organisation se dégage de toute responsabilité en cas d’accident. Les concurrents s’engagent également à ne rien jeter dans la nature et à respecter les propriétés privées.
Sécurité et assurance : 
Des signaleurs seront présents à chaque traversée de routes ou carrefour. Une couverture médicale sera présente sur site pendant le déroulement de la course.

Responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprès d’AXA Créon (33).
Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.
Droits à l’image : 
L’ASLR Camarsac se réserve tous droits exclusifs d’utilisation des images de la manifestation (photographies + vidéo).
Récompenses : 
Une bouteille de vin pour tous (12kms  et 22kms).+lot surprise aux concurrents du 22 km .Récompenses sous formes de lots et bouteilles en vin aux premiers de chaque catégorie + lots tirés au sort…

Bière pour tous à l’arrivée ! …
