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INSCRIPTIONS








12 Euros /équipe avant le 11 décembre 2010


15 Euros /équipe le jour de la course





Epreuve ouverte à toute personne 


 (+ 16 ans) licenciée ou non.








CATEGORIES :


Masculine – féminine – mixte








RECOMPENSES :


1 bouteille à tous les arrivants


+ Lots aux 3 premiers  de chaque catégorie








PRINCIPE : 





Relais libre – changement à vue conseillé


Passage de la ligne d’arrivée à 2


Portage du coureur interdit


Port du casque obligatoire (VTT)   
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BULLETIN D’ENGAGEMENT BIKE AND RUN 2010


à renvoyer avec les deux certificats médicaux (datant de moins d’un an) 


accompagnés du règlement à l’ordre de l’A.S.L.R. chez  :


Mr AUZEMERY Jean Claude , 20 chemin du moulin de Lartigue  33750 CAMARSAC





NOM DE L’EQUIPE /CLUB :  …………………………………………………..


CATEGORIE : Masculine – Mixte – Féminine


N° de téléphone (obligatoire en cas de problème) : …………………………………………………





NOM du 1er Equipier :…………………………………..    Prénom : ……………………….Sexe : ………………


Adresse : : ..............................................…………………...................................................................  


Année de naissance : ..............................


E-mail : …………………………………………………………………………………….


N° de licence : ……………………………………..             Club : …………………………………………………


Je déclare être en possession d’un certificat médical de moins d’un an que je joins au présent bulletin d’inscription  (obligatoire) : 


		Date : 					signature : 








NOM du  2ème  Equipier :……………………………………    Prénom : ……………………….Sexe : ………………


Adresse : : ..............................................………………….....................................................................


Année de naissance : ........................


E-mail : …………………………………………………………………………………….


N° de licence : ……………………………………..             Club : …………………………………………………


Je déclare être en possession d’un certificat médical de moins d’un an que je joins au présent bulletin d’inscription  (obligatoire): 


		Date : 					signature : 
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